Jiti Diamant: Psychické nasledky emigrace

Pted vice nez pul stoletim jsem v Praze uvital vyznamného amerického psychologa
profesora Saula Rosenzweiga, ktery se mné po vyslechnuti mych véale¢nych zazitkt

zeptal, zda po proziti tolika traumat mohu jesté vést normalni zivot. Vzpomnél jsem

si na tento vyrok po letech poté co jsem v roce 1968 emigroval do Holandska. Emigrace
znamena radikalni zasah do zivota jedince, ndhlé preruseni socidlnich vztaht, pracovni
kariéry a zménu zivotniho prostfedi. V tomto smyslu lze emigraci povazovat za vyznamnou
zivotni udalost (life event), jez mnohdy zanechava trvalé psychické nasledky. Ty mohou byt
podminény vékem,vzdélanim, zvlastnimi rysy osobnosti, motivaci vedouci k trvalému
opusténi vlasti, jakoz 1 soucasnou politickou situaci.

Pokud mnozi z nas opustili vlast v roce 1948 €inili tak vétSinou ze strachu pted nastolenim
komunistického rezimu, ktery znali jen z knih a Casopisti,emigranty z roku 1968 piiméla

k uteku predevsim dvacetileta zkusenost s komunistickym rezimem a obsazeni domova
sovétskymi vojsky a jejich spojenci. Lze predpokladat, ze tyto rozdilné pohnutky mély u
emigrantll za nasledek rozdilné zmény osobnosti a chovani, jez se projevily v rychlosti a
intensité piizpisobovani na nové zivotni prostiedi.

Emigrace klade zvysené naroky na ptizpusobivost, pfinasi dlouhodoby stress, ktery miize
narusit procesy, které utvareji podstatné znaky osobnosti a jejich projevi. To lze pozorovat
predevsim na schopnosti zachovat vlastni identitu v mezich danych novou zivotni situaci a
dale na tvofivosti pracovni a Zivotni a v neposledni fad€ na pracovni vykonnosti, jeji kvalité 1
kvantité.

,ldentitou rozumim zachovani kontinuity vlivu dfivéjsiho Zivotniho prostiedi, které jedinci
umoznuje vytvorit harmonickou syntézu mezi minulosti, soucasnosti a budoucnosti, mezi
vrozenymi sklony a vychovou, jakoz 1 mezi utvafenim osobnosti v podminkach zivota

v puvodni a nové vlasti.”“ (Diamant, 2003) Jde tedy o to, jak pocitujeme sviij vztah k narodu,
ze kterého jsme vzesli a k narodu, s nimZ jsme spojili sviij dalsi Zivot. Zustali jsme Cechy,
stali jsme se Holand’any. Evropany ¢i svétoobCany? Zname své kofeny a uchovavame si je,
anebo jsme vykofenéni? Piiznavame se ke své minulosti, anebo ji zapirame, abychom se
nelisili od ostatnich? Nalézt odpovéd’ na tyto otdzky neni snadné a mnozi ji ani nehledaji.

Emigrace muze zpusobit docasné nebo trvalé¢ zmény v citovém zivote jedince a skupin.

V dusledku interakci s novym prostfedim miize vzniknout deprese, stesk po starém domovu
(Heimwee), trvala nespokojenost, frustrace, pocit vykotenéni, socialni izolace, kulturni
deprivace.Emigrace muze u n¢kterych osob navodit post-traumaticky stressovy syndrom,
snizujici kvalitu Zivota, narusujici procesy adaptace a integrace, jenz mize nekdy vést

k sebezniceni.

Timto vyctem potencidlnich negativnich nasledki emigrace nechci vyvolat dojem, ze
emigranti jsou jedinci nenormalni trpici nefesitelnymi psychickymi obtizemi. Chci spiSe
zdUraznit, Ze emigrace je mimotadny zasah do zivotniho béhu emigranta, ktery se dlouhou
dobu musi vyrovnavat s jejimi dasledky.ZkuSenosti mnohych ukazuji, Ze to maze trvat
nekolik generaci nez se dostavi stabilni stav adaptace a integrace v novém prostiedi.

Je vSak tieba piiznat, ze emigranti se v lecCems 1iSi od osob, které nikdy neopustily svou
rodnou hroudu. Mivaji $ir$i rozhled o riznych zemich, vétsi zkuSenosti s dlouhodobym
zivotem v jiné zemi, mohou srovnavat a hodnotit rozdily. Pokud jde o emigranty, kteti



opustili vlast v dob¢ diktatur, je nutno zdlraznit, ze hlavnim ziskem tohoto kroku byla
svoboda pohybu, volby a projevu. Zivot v demokratickém staté byl nejsilngj§im faktorem,
ktery ovlivnil rozhodnuti emigrovat.Moznost volby zaméstnani, mista a zptisobu bydleni,
podnikani, moznost cestovani a svobodného projevu vlastniho nazoru bez nebezpeci
persekuce, to vSe byly vyhody, jez jsme ziskali a na které jsme si po pocatecnich potizich
pozvolna zvykli jako na samoziejmost. Nase déti a vnuci si uz jiny zptisob zivota nedovedou
pfedstavit a stézi chapou obsah nasSich vzpominek na dobu stravenou za totalitniho rezimu
omezujiciho zakladni lidska préava.

Negativni vliv emigrace se projevoval prfedevSim v procesu osvojovani nové feci, kultury a
zvyklosti ndroda, s nimz jsme spojili sviij dalsi zivot. Ukéazalo se, Ze stupent zvladnuti jazyka a
jeho jemnosti, bohatost ustniho i1 pisemného vyjadfovani,a spravna vyslovnost bez ciziho
pfizvuku jsou jednim z mala objektivnich kriterii stupné adaptace emigranta na nové
prostiedi. Je to dlouhodoby proces vyzadujici znacné Gsili a silnou motivaci. Domorodci ¢asto
posuzuji stupen adaptace prist€hovalce podle toho jak rychle a jak dobte zvladne jejich fec.
Domluvit se je zakladni podminkou vytvofeni sité socidlnich vztahti nutnych v zaméstnani a
v soukromém zivote. Meze adaptace jsou dany nejen motivaci a schopnostmi jedince, nybrz i
pusobenim nového prostredi, které miize stanovit neviditelné hranice v pracovni kariéie,
anebo v oblasti materidlni.

Dalsi fazi ptizpiisobovani emigranta v novém prostiedi je proces integrace, projevujici se

v osvojovani kultury a tradic zemé, seznameni se s jeji historii a s informacemi o jejich
zemépisnych zvlastnostech. Integrace vyzaduje hlubsi citovou vazbu a identifikaci se zemi a
zménami identity a mentality emigranta, které vznikaji v pribchu let u¢enim, socidlnimi
kontakty a identifikaci s novym prostiedim. Tento obtizny proces probihé odlisn€ u prvni
generace emigrantl, kterd stravila znacnou ¢ast zivota ve staré vlasti, a u jejich déti, které
odesly v prvnich letech zivota a zily pievazné v nové vlasti. V prubéhu integracniho procesu
se vyhranuje identita emigranta, méni se vztahy k minulosti a k budoucnosti, zivotni styl a
vytvaii se nova sit’ meziosobnich vztahl. Tento proces je velmi citlivy na vlivy minulosti,
soucCasného prostiedi a na vytvareni postoji k budoucnosti. Mohou vzniknout konflikty
intrapsychické a relacni, zejména v rodiné mezi partnery nebo generacemi, jez mohou vést
k porucham citovym a k naruseni pracovni vykonnosti, jakoz i ke snizeni kvality Zivota.

Dutlezitymi faktory snizujicimi pravdépodobnost vzniku adaptacnich a integracnich poruch,
jsou harmonicky Zivot rodinny, uspokojeni v praci, vytvoieni harmonické sité¢ socialnich
vztaht, jakoz i1 synthesy tradic, kultur a zvyklosti pivodni a nové vlasti. Tento rok uplynulo
Ctyfticet, pripadné Sedesat let od odchodu z vlasti ptislusnikii emigracnich vin z roku 1948 a
1968, coz miize byt podnétem k zamysleni nad positivnim piinosem zmény prostiedi, anebo
nad jeho negativnimi nasledky.Muj prispévek by k tomuto Zivotnimu hodnoceni mohl
prispét.V této souvislosti lze také uvést piivodni motivy, jez nas ptimély k emigraci, do
vztahu s dosazenymi cili, tj. s uskute¢nénim nasich tehdejSich plant, pfedstav a o¢ekavani.
Vysledek této rozvahy by mohl piispét nejen k dikladnéj$imi poznani faktord, jez ovlivnily
prabéh naseho Zivota, nybrz by mohl ovlivnit 1 zivot nasich potomk, ptislusnik druhé a tieti
generace, zejména jejich postoj k nasi historii, ptivodni a soucasné identité. Dlouhodobé
pusobeni negativnich vlivii nového prostfedi, anebo neschopnosti docilit v€as uspokojivou
uroven prizpusobeni ¢i integrace, mohou navodit docasné nebo trvalé psychické poruchy a
trvale snizit kvalitu Zivota.



M¢I jsem moznost fadu let poskytovat psychotherapeutickou pomoc emigranttim, ktefi meli
potize s pfechodem z rodné zem¢ do nové vlasti, stesk po domovée, deprese, piipadné
sebevrazedné umysly. Zjistil jsem, ze diskriminace, socidlni isolace, potize s osvojenim
nového jazyka, neschopnost vytvorit uspokojivou sit’ socialnich vztahii a nespokojenost

v praci byly nejcastejsi problémy, s nimiZ se na mne obraceli. Byl jsem svédkem nékolika
pripadi sebevrazd netuspéSnych emigranti.Moje osobni i klinické zkuSenosti mne piivedly

k zavéru, Ze emigrace star$i generace mlize byt uspésna pouze pii zachovani vlastni identity a
uspokojivé synthesy zivotnich zkuSenosti ve staré vlasti se zivotem v nové vlasti.

Svij prispevek chci ukoncit kratkou ivahou. Za uplynulych Ctyficet nebo Sedesat let, co jsme
v emigraci, nastaly ve staré vlasti a také v nové vlasti velké zmény. Komunisticka diktatura
v Ceské republice oficialné skonéila v listopadu 1989, jeji nasledky viak dosud pietrvavaji.
Ceska republika nastoupila na cestu budovani moderni demokracie v ramci Evropské Unie,
coz je proces dlouhodoby a obtizny. Mnohé zmény neprobihaji dle naSich ptedstav, ideala ¢i
o¢ekavani. Navaznost na idealizovanou Masarykovskou prvni republiku mnohdy chybi,
vznikla nova politicka situace,kterou jsme mohli jen stézi predvidat. Postoj domova

k emigrantim se jen pomalu méni od pocatecniho odmitani k realistickému hodnoceni a
ochoté ke spolupraci. Mame pocit uspokojeni z toho, Ze miizeme bez nesndzi svou starou

vlast navstévovat a sledovat proces jejiho prerodu.

Domnivam se, e ziistaneme emigranty do té doby neZ se v Ceské republice uskuteéni to, co
nas pied lety z ni vyhnalo, vytvofeni skutecné demokracie bez hrozby nadmérného vlivu
zastancu totalitnich systémi, a pokud nas se tyce, Gplna rehabilitace moralni a ekonomicka.
Teprve potom se budeme moci nazyvat krajany Zijicimi z vlastniho rozhodnuti v jinych
zemich Evropy nebo v jinych svétadilech. Emigrace v souasném svété dosud neskoncila, jeji
rozsah se zvétsil, rozmanitost motiva se vSak zmensila. Ekonomické motivy prevladly jako
nasledek zvysené mobility osob a ekonomické globalizace. Hlubsi smysl nasi emigrace se
vlivem spolecenskych, politickych, technickych a ekonomickych procesti zménil. Soucasna
situace nds nuti k zamysleni nad tim jaky smysl m¢la a dosud mé nase emigrace, co jsme
ziskali a co ztratili, jak ovlivnila kvalitu naSeho zivota a nas vztah k zemi, ve které jsme se
narodili a prozili ¢ast zivota. Je nutné si také pfipomenout co jsme v emigraci pro starou vlast
udé¢lali, co pro ni délame v souc¢asné dob¢ a co minime dé€lat v budoucnosti, abychom zistali
vérni svym idedltim a identité, kterou mame.



